
Qué es el TEV
El tromboembolismo venoso es una afección médica peligrosa  
y potencialmente mortal formada por trombosis venosa  
profunda y embolia pulmonar.
Cada minuto una persona es diagnosticada de trombosis en el mundo.

El TEV en cifras
En Europa se registran 550 000 muertes al año relacionadas con TEV  
y el 60 % de los casos ocurre durante o después de una 
hospitalización, lo que convierte a esta enfermedad en la principal 
causa de muerte evitable en hospitales.

Factores de riesgo alto
❚  Estar hospitalizado durante un periodo prolongado de tiempo.
❚  Posoperatorio, especialmente de cirugías de cadera, rodilla  

o relacionadas con cánceres.
❚  No moverse durante períodos prolongados de tiempo debido  

a reposos o viajes largos.

Otros factores de riesgo
❚  Tener más de 60 años.
❚  Antecedentes familiares.
❚  Tratamiento con quimioterapia.
❚  Medicamentos a base de estrógenos.
❚  Obesidad.
❚  Embarazo o parto reciente.
❚  Tabaquismo.

Tratamiento y prevención para el TEV
❚  Anticoagulantes inyectables.
❚  Anticoagulantes orales.
❚  Dispositivos mecánicos.
❚  Evaluaciones y cuestionarios previos.
❚  Ejercicios.
❚  Estudio de estilo de vida.
❚  Determinar riesgos.
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